Tao der Nacht

Wiederbelebung deiner Traumkraft - Ausrichtung - gemeinsam Triumen | 3 Tagesseminar vom 01.12. - 03.12.23

Traumzeit zum Jahresausgang

Seminarbeschreibung:

Zum Ende des Jahres werden wir uns in der Hollermiihle treffen und gemeinsam traumen. Wir
lassen los von den Dingen, die uns noch belasten und o6ffnen den Traumraum fiir neue kreative
Ausdrticke.

Mit Hilfe von Meditationen, Traum Qi Gong Ubungen und anderen Methoden aus dem Tao der
Nacht kommen wir in eine optimale Ausrichtung und konnen somit unsere Absicht besser wirken
lassen. Zusatzlich sammeln wir geniigend Motivation, um die Traume voranzubringen, die
Wirklichkeit werden sollen.

Ausserdem wird uns Natascha (http://www.meinkrautraeuchern.de) in die Welt der Duftmeditation
einweihen und mit einer gefiihrten Fantasiereise kraftvolle Traumpflanzen naher bringen.

Des Weiteren freue ich mich, dass René (http://anders-wach-renessance.com) zugesagt hat, iiber seine
Erfahrungen im Bereich des luziden Traumens zu erzdahlen und mit seiner Begeisterung unsere
Traumrunde bereichern wird.
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Traumzeit zum Jahresausgang

Seminarleitung:

Kai Schoppe, seit 1998 begeisterter Traum- und Schlaf Yogi. Autor der Tao der
Nacht Reihe 1 - 4.

“Das Tao der Nacht Seminar zum Ende des Jahres bietet Dir die Moglichkeit
dich zu sammeln und auszurichten. Ausserdem kannst du dein Feuer sowie
deine Begeisterung fiir das Schlafen und Traumen neu entfachen.”

Organisatorisches:

Als verbindliche Anmeldung gilt die Uberweisung des Gesamtpreises oder zumindest eine Anzahlung
von 50% (die Restzahlung dann bitte spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn) auf das Konto der Tai
Chi Schule Wiesbaden, Wiesbadener Volksbank BIC: WIBADE5SW, IBAN: DE30 5109 0000 0000 7939 06.
Bei Absage bis 4 Wochen vorher werden 10 % der Teilnahmegebiihr als Stornokosten fallig. Danach ist
der volle Betrag zu zahlen, wenn kein Ersatzteilnehmer/in gefunden wird. Du kannst im Internet eine
Seminar-Riicktrittsversicherungen abschliessen.

Zeiten:

Freitag, 01.12.23 Beginn 16.00 Uhr — Ende ca. 22.00 Uhr (gegen 19.00 Uhr gibt es noch ein
kleines Abendessen).

Samstag, 02.12.23 Beginn 8.30 Uhr — Ende ca. 22.00 Uhr

Sonntag, 03.12.23 Beginn 8.30 Uhr — Ende 14.00 Uhr

Kurskosten, inklusvie Ubernachtung und Vollpension

Es gibt drei verschiedene Kategorien. Einzelzimmer (EZ), Doppelzimmer (DZ) oder Dreibettzimmer
(3BZ).

EZ kostet 390,- Euro, DZ kostet 350,- Euro pro Person und 3BZ kostet 320,- Euro pro Person.

Da wir als Gruppe zusammenbleiben wollen, besteht nur die Moglichkeit an dem Seminar
teilzunehmen, wenn man auch vor Ort tibernachtet.
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Seminarort / Anreise:
Hollermiihle

Seminarhaus | Waldhotel
Hollermiihle 1

56357 Holzhausen an der Haide
www.hollermuehle.de

Am Besten per Auto zu erreichen, von Wiesbaden

kommend aud die B260 (Baderstrasse), bis nach

Holzhausen. In Holzhausen an der ersten grossen Kreuzung rechts abbiegen in Richtung Rettert.
Von der Hauptstrasse abbiegen bei dem Campingplatz: “Zum Hasenbachtal”, dort ist dann auch
schon die Hollermiihle ausgeschildert. Der Beschilderung folgen, ca. 2km durch den Wald fahren
und du bist da.

Ubernachtung / vegane Vollpension:

Es gibt verschiedene Zimmerkategorien, die du wahlen kannst. Zur Verfiigung stehen 4
Einzelzimmer (zwei davon konnen auch mit 2 Personen belegt werden), 2 Doppelzimmer und 1
Dreibettzimmer. Alle Zimmer sind sehr schon eingerichtet und liebevoll gestaltet worden.
Ausserdem haben sie ganz witzige Namen. Alle Zimmer befinden sich im ersten Stock des Hauses
und liegen auf einem Gang.

Man kann entweder eigene Bettwasche und Handtiicher mitbringen oder fiir 10,- Euro diese
ausleihen (6,- Euro Bettwasche und 4,- Euro Handtiicher).

Wir werden eine vegane, biologische und vitalisierende Erndhrung anbieten, die optimal auf die
Nacht abgestimmt ist. Tee und Wasser, sowie Obst stehen ebenfalls zur Verfiigung. Alkohol,
Kaffee und andere Stimulanzien werden nicht angeboten.

Haftungsausschluss:

Psychisch labile oder sich in arztlicher Behandlung befindende Menschen sollten nur nach
Absprache mit ihrem behandelnden Arzt/Therapeuten an dem Seminar teilnehmen. Eine Haftung
der Tai Chi Schule fiir Personen-, Sach- und Vermdogensschaden ist ausgeschlossen.

Sonstiges:
Fiir Riickfragen bitte eine Email an info@tai-chi-wiesbaden.de oder per Telefon 0152 - 2893 2895.
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